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LUNDI MARDI SAMEDI

9h15-10h00 

Baby Gym 

2020 - 2021 (début 2022)

10h15-11h45

GAF  AM

Multi gym 

poussine 

2015 

et 2016 

MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h00-11h00

GAF 1 et 3 

Fédéral 

 2014

et avant

11h00-12h30

GAF 1 et 3 perf 

2014 et avant

               9H -10H 

      Gym santé  Gym +

               Adultes  

10h45-12h30

GAF  

 Pousssine 

4

2016 2017

13h30-16h00

GAF

Gym performance 

17h45  19h30

GAF  4

 2013

2014

17h15 -19h15 

GAF  

 Pousssine 

2 

2015

17h15

18h15 

Ini Gym

2018 (2019)

13h 45- 14h45

Accueil Scolaires 

GS ou CP 

14h 45- 15h45

Accueil Scolaires 

GS ou CP 

19h - 20h30 

Multi gym

 GAF   

ado  

2013 et avant 

18h45  20h15

 TEAM GYM 1

13h 45- 14h45

Accueil Scolaires 

GS ou CP 

14h 45- 15h45

Accueil Scolaires 

GS ou CP 

17h30 - 

18h30

G ym santé   

16h30 -18h00

GAM Poussin
17h30 -19h

Multi gym

poussine

  GAM GAF   

2015 à 2017

15h -16h30

GAF  PM2

Multi gym 

poussine 

2017

18h00 -19h15

Multi gym

GAF  

2014  et 2013

17h30-19h30 

 GAF  1 

GAF 2

 + 

GAF 3 perf 

19h15-21h

 TEAM GYM 1

17h15 -18h45

GAF  

 Pousssine 

5

2016-2017 

15h30-17h15

GAF  

 Pousssine 

4

2016 2017

10h15 -12h15

GAF  

 Pousssine 

1 

2015

10h15 -12h

GAF  

 Pousssine 

3

2015

19h15 -20h45  

PARKOUR

15h30-17h30

GAF  3

 2013

2014

13h30 -15h30  

 GAF  1 

 2011 

et avant

13h30 -15h30 

GAF  2

2011 2012  

18h15-19h45

 TEAM GYM 

C

11h 15- 12h30 

CHAG 

Collège 

2009 à 2012

17h15

18h15

Eveil Gymnique

 2019 (2020)

18h15-20h00

 

TEAM GYM 2

Planning Hebdomadaire

Saison 2023 - 2024

17h15 -19h00

GAF  

 Pousssine 

1 

2015 

17h15-19h15

GAF  3

 2013

2014

17h15 -19h15 

GAF  

 Pousssine 

2 

2015

17h45-19h15

GAF 

FED B 

2012 à 2014 

15h30 - 17h30 CHAG 

Collège 

2009 à 2012

13h30 -15h

GAF  PM1

Multi gym 

poussine 

2016 

et 2017

17h45-19h15

GAF 

FED B 

2012 à 2014 

13h30-16h00

GAF  2

2011 2012  

9h00  10h45

GAF  4

 2013

2014

9h00 -10h45 

GAF  

 Pousssine 

1 

2015

9h00 -10h45

GAF  

 Pousssine 

3

2015

18h15-19h45

 

TEAM GYM 2

10h45 -12h15

GAF  

 Pousssine 

5

2016-2017

10h-11h30 

Groupes 

Compet 

GAF ou Team 


